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Conseils & astuces  
 

 

Monsters Roulette et Hybrides 

Deux activités au principe similaire : dessin, imagination, créativité, challenge, 
compétition. L'une comme l'autre est une excellente porte d'entrée pour créer un 
récit, écrire un livre d'histoires ou s'initier à la bande dessinée. 

 

 

 

 

 

 

 

Calme et attentif comme une grenouille 

Livre très connu et utilisé par de nombreux enseignants en classe pour aider les 
enfants à respirer, se calmer avant de reprendre les cours l'après-midi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


