
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Nom de l’activité :  
 

Le relais en trois temps 

Matériel : 
 

• Aucun 

Public : 11 - 17 ans 
 

Effectif  : De 12 à 24 Durée : De 30 à  45 
mn 

Lieu  : Intérieur / 
Extérieur 

Objectif de l’activité : 
 

• Réussir un relais chiffré 
 

Objectifs pédagogiques : 
 

§ Apprendre à coopérer et s’organiser 
 

Déroulement 
 

L’animateur  précise au début de l’activité que le silence est requis. Puis il explique le jeu :  
• Constituer deux équipes. : Une équipe forme un cercle et l’autre reste à l’extérieur du cercle 

pour observer silencieusement, dans un premier temps. 
 

• Consignes pour l’équipe en cercle : Former une suite de nombre dans le désordre jusqu’à X (le 
X annoncé correspond au nombre de co-équipiers). 

 

• Le premier qui prend la parole annonce son chiffre, le second annonce son chiffre, etc., 
jusqu’au dernier. Les chiffres doivent être dans le désordre et cités une seule fois. 

 

• Si un chiffre est énoncé deux fois, on recommence jusqu’à obtenir la chaine. 
 

• Débriefing : Qu’est-ce que la seconde équipe a observé ? Pourquoi cela s’est-il passé ainsi, 
d’après elle ? 

 

Après un 1er essai, les joueurs réfléchissent à une stratégie pour atteindre la chaine des nombres et 
l’applique. Nouveau débriefing. 
 

Dans un second temps,  la deuxième équipe prend la place au centre et s’essaie à l’exercice. 
 

Dans un troisième temps, la première équipe vient rejoindre le cercle et, tous ensemble, les 
participants construisent un nouveau relai. 

 


