
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Nom de l’activité :  
 

Le tapis des couleurs 

Matériel : 
 

• Des modèles de tapis créés 
• Des foulards / tissus de couleurs 

différentes 
• De la musique 

 

Public : 8 - 17 ans 
 

Effectif  : De 6 à 24 Durée : De 30 mn  à 
45 mn 

Lieu  : Intérieur / 
Extérieur 

Objectif de l’activité : 
 

• Reproduire collectivement un tapis selon 
un modèle donné. 

 

Objectifs pédagogiques : 
 

§ Apprendre à coopérer et à s’organiser 
collectivement 

 

Déroulement 
 

L’animateur propose aux participants de se répartir en X équipes afin de reconstituer un tapis de 
couleurs modélisé, avec leur foulard de couleurs. 

 

• Les participants sont divisés en X groupes de couleur. Chacun dispose d’un foulard de la 
couleur correspondante. Les joueurs se déplacent aléatoirement au rythme d’un tambourin ou 
d’une musique.  

 

• A l’arrêt de la musique, les participants se regroupent selon la couleur de leur foulard pour 
former le tapis en fonction d’un modèle affiché. Ils étendent alors leur foulard au sol pour 
former un tapis sur lequel ils s’assoient.  

 

• Après la reconstitution du tapis, l’animateur propose aux participants de se mouvoir à nouveau 
dans la salle et de reconstituer un autre tapis. 

 

Débriefing 
L’animateur invite les participants à réfléchir sur ce qui s’est passé dans le groupe :  
• Est-ce que chacun a trouvé sa place facilement ?  
• Y a-t-il eu des conflits, comment ont-ils été résolus ?  
• Comment les participants se sont-ils organisés  pour arriver à reproduire la figure ?  

 

Conseils :  
• Les modèles doivent être préparés et imprimés à l’avance, et montrés au groupe quand la musique 

s’arrête.  
 

• La complexité des modèles est adaptés à l’âge des participants. 
 

• L’animateur garde une position d’observateur, laissant les participants s’organiser entre eux pour 
reproduire le schéma.  

 



 

 
 
 
 
  

Exemples de tapis : 


